LA TOURNEE

FIT&ZEN

ey " Vivre

SERA A VOTRE SUCCURSALE!

LONDI 3 FEVRIER
{28

PLACE VICTORIA
BOOTCAMP & YOGA

SANEDI 8 FEVRIER
{0

BOUCHERVILLE

TONIFICATION
& STRETCHING

LUNDI 17 FEVRIER
(T30

CHATEAUGUAY

CARDIO-ABDOS-FESSIERS
& YIN YOGA

VENDREDI 21 FEVRIER
(215

BROSSARD
BOOTCAMP

AR 4 FERIER
Ll

PLATEAU MONT-ROYAL

CARDIO-ABDOS-FESSIERS
& YOGA ET MEDITATION

LUNDI 10 FEVRIER
Ll

ST-EUSTACHE

BOOTCAMP &
CARDIO-ABDOS-FESSIERS

NARDI 1 FEVRIER
(T30

ST-ROMUALD

BOOTCAMP
& YOGA

SAMEDI 22 FEVRIER
10830

RIVIERE-DES-PRAIRIES
BOOTCAMP

AR 25 FEVRIER
12413

HULL

BOOTCAMP &
CARDIO-ABDOS-FESSIERS

VENDREDI T FEVRIER
[1hd5

PLACE MONTREAL TRUST
BOOTCAMP

NARDI 1 FEVRIER
o

CHOMEDEY

BOOTCAMP &
CARDIO-ABDOS-FESSIERS

NERCRED! 19 FEVRIER
(730

STE-FOY

BOOTCAMP &
CARDIO-ABDOS-FESSIERS

LUNDI 24 FEVRIER
Ll

LAVAL
BOOTCAMP



