


Encadrement personnalisé en groupe (de 2 a 4 personnes)

Nautilus Plus vous propose des programmes d'encadrement personnalisé en groupe. En couple, en famille ou entre amis, quoi de mieux que
d'entreprendre un programme adapté & vos bescins tout en bénéficiant de I'ambiance d'un groupe. Développez des habitudes d'entrainement
réguliéres, les encouragements, le soutien et le partage d’un but commun vous faciliteront |'atteinte de vos objectifs.
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