
 
 
 
En effet, grâce à un ajout de plus de 6,000 pi2 de surface locative   cet espace 
additionnel permettra l’agrandissement des plateaux d’entraînement, des vestiaires 
hommes et femmes, l’ajout d’une salle de vélo de groupe et des bureaux additionnels 
pour les services d’encadrement personnalisé et de nutrition.  En outre, de nombreuses 
pièces d’équipement seront ajoutées pour  l’entraînement cardio-vasculaire et sur les 
plateaux de musculation. 
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