
$$ aviezaviez--vous quevous que vous pourriez vous faire rembourser vos séances d’entraînement 

personnalisé ainsi que vos consultations nutritionnelles? En effet, certaines compagnies 
d’assurances remboursent les frais relatifs aux séances d’entraînement personnalisé et 
aux consultations nutritionnelles sur présentation de reçus.

Nous avons le plaisir de vous informer que dans plusieurs succursales Nautilus Plus,  
vous trouverez des entraîneurs personnels, membres de la Fédération des 
kinésiologues du Québec, autorisés à remettre des reçus aux fins de remboursement. 
Pour ce qui est des consultations nutritionnelles, toutes les nutritionnistes produiront 
automatiquement un reçu qu’elles remettront aux membres suite aux consultations. 

Communiquez avec votre compagnie d’assurances pour connaître la description 
complète des garanties de votre régime d’assurances collectives. Si ces services ne 
sont pas couverts, nous vous recommandons de présenter une demande par écrit à
votre assureur. Dans la plupart des cas, nous avons remarqué une réponse des plus 
concluantes. 

Prenez soin de votre santé et informez-vous dès aujourd’hui; vous avez beaucoup à
gagner…


